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NTRODUCCION

Un mayor conocimiento de los elementos inorgdnicos y elementos traza es una estrategia clave para mejorar resulfados gestacionales a largo vy
corto plazo, tanto maternos como fetales.

Seria necesario un adecuado confrol de las deficiencias de deferminados elementos fraza esenciales y la exposicion a metales toxicos en pacientes
gestantes no ocupacionalmente expuestas, ya que estas variaciones en sangre materna podrian ser factores asociados a patologias gestacionales
como la rotura prematura de memlbranas, parfo pretermino, preeclampsia o restriccion del crecimiento fetal, gue constituyen la principal causa de
morbi-mortalidad neonatal.

OBJETIVO

Investigar las posibles relaciones entre variables sociodemograficas y clinicas de la gestante con las concentraciones de los oligoelementos.
Variables consideradas en las gestantes: tener partos previos o no, ser fumadora o no fumadora y haber sufrido diabetes gestacional durante
gestacion actual.

MATERIAL Y METODO

En nuestro estudio se realizd un reclutamiento de 101 mujeres, seleccionadas de forma aleatoria en la Unidad de Paritorio del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca en un periodo de 3 meses (15 de octubre de 2016 - 10 de enero de 2017).

« Se Incluyeron: mujeres con embarazo Unico de entre 37 y 42 semanas de gestacion y feto vivo en presentacion cefdlica, sin hallazgos de
anomalias ecogrdaficas; con edades comprendidas entre los 16 y 55 anos; con un maximo de cinco gestaciones previas; de cualquier etnia racial;
sin enfermedades concomitantes ni exposicion ocupacional, con habitos alimenticios similares; en ausencia de malformacion uterina conocida;
con un fiempo maximo transcurrido de 12 horas desde la ruptura prematura de membranas; fumadoras y no fumadoraos.

- Se recogieron muestras sanguineas. Tras el desecado y digestion completa de las muestras, se determinaron las concentraciones de los
oligoelementos de interés.

Para alcanzar el objetfivo de esta investigacion, se consfruyeron distribuciones de frecuencias para las variables cualitativas, mientras que para las
variables continuas se calcularon los estadisticos descriptivos basicos (media, desviacion fipica, valores minimo y maximo) y se estimo la media
poblacional mediante la consfruccion de intervalos de confianza al 95%.

N CIRVABION

Tabla 2. Resultados de la comparacion de las concentraciones de los oligoelementos agrupando a las
gestantes en fumadorasy no fumadoras.

Tabla 1. Resultados de la comparacion de las concentraciones de los oligoelementos agrupando a las

gestantes en nuliparas y multiparas.
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Las gestantes nuliparas presentaron concentraciones superiores de boro y calcio, y concenfraciones inferiores de estroncio y manganeso en
comparacion con gestantes multiparas (Tabla 1).

Al agrupar en nuestra muestra de gestantes segun que fueran fumadoras o no fumadoras, No se encontraron diferencias entre ambos grupos en las
concentraciones de ninguno de los oligoelementos analizados (Tabla 2).

Tabla 3. Coeficientes de correlacion ordinal de Spearman entre cada
oligoelemento y la edad de la gestante.

Tabla 4. Resultados de la comparacion de las concentraciones de los oligoelementos agrupando a las gestantes segiin

_Oligoelemento _ r,  Oligoelemento  r,  Oligoelemento  r, que sufrieran o no diabetes gestacional.
Aluminio -037  Calcio -.062 Litio -.024
Antimonio 019 Cinc 122 Magnesio 008 Grupo sin diabetes gestacional Grupo con diabetes gestacional

Arsénico -114 Cloro 064 Manganeso 061 Oligoelemento Media Mdn DT Media Mdn DT VA P d

Azufre 028 Cobre 102 Plata -.167 Arsénico 0,00033 0,0000 0,0022 0,00000 0,0000 0,00000 0,36 721 0,15

Bario 033 Cromo -242% Plomo 048 Cromo 0,0036 0,0000 0,0084 0,0023 0,0000 0,0057 0,30 765 0,15

Bismuto -.107 Estafio 167 Potasio 007 Cadmio 0,0016 0,0000 0,0157 0,00000 0,0000 0,00000 0,25 .802 0,10

Boro -.027 Estroncio 272%** Selenio -.007 DT = desviacion tipica. Z = estadistico Z asint6tico (en valor absoluto) correspondiente a la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney de comparacion

Bromo -.075 Fésforo 039 Sodio -.040 de las tendencias centrales. p = nivel de probabilidad de la prueba Z. d = indice del tamafio del efecto ‘diferencia de medias estandarizada’. La unidad de

Cadmio 065 Hierro 067 Titanio 038 medida en todos los oligoelementos fue partes por millon (ppm = mg/L). Los tamafios muestrales de los grupos sin y con diabetes gestacional fueron 95
P L N T Y~ —— y 6, respectivamente.

* p <.05. ** p < .01. r, = coeficiente de correlacion ordinal de Spearman. N = 101.

La edad de la gestante presentd una correlacion positiva con las concentraciones de esfroncio y una correlacion negativa con las de cromo
(Tabla 3).

No enconframos en nuestra muestra ninguna correlacion entre los oligoelementos extraidos y la diabetes gestacional (Tabla 4).

CONCLUSION

Aungue se necesitfan mads estudios con un mayor famano muestral, el estudio de Lazer et al (2012) mostrd que los oligoelementos pueden
desempenar un papel importante en el proceso del parto a férmino en funcion de la paridad. En nuestra muestra se observaron dos oligoelementos
cuyas concentraciones fueron superiores en las nuliparas: boro y calcio; y ofros dos que presentaron concentraciones mas elevadas en las
multiparas: estroncio y manganeso.

En cuanto a la edad de la gestante, se observd una correlacion positiva con las concentraciones de estroncio, y una correlacion negativa con las
de cromo. Estudios recientes en otras maftrices biologicas, han refrendado una correlaciona positiva en estroncio y edad.

Clasicamente se ha descrito en la literatura que las pacientes fumadoras presentan una mayor concentracion de cadmio y plomo, aungue |os
resultados de nuestro andlisis no confirmaron estos resulfados.

Aungue algunos estudios correlacionan la diabetes gestacional a las variaciones de algunos oligoelementos como son, arséenico, cromo y cadmio,
en nuestro andlisis, Nno encontramos ninguna correlacion entre la variacion de estos y la diabetes gestacional.
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